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I. INFORMACJE OGÓLNE NA TEMAT WARSZTATU 

 

 

 

Nazwa i adres:     Warsztat Terapii Zajęciowej  

       77 – 430 Krajenka  

       ul. Bydgoska 3  

 

 

Imię i nazwisko kierownika WTZ:   Bernadeta Lis 

Staż pracy z osobami niepełnosprawnymi:  7 lat 

 

Jednostka organizacyjna: Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krajence 

 

Data utworzenia warsztatu:    25.11.2006 r. 

Data podjęcia działalności:    01.12.2006 r.  

 

Liczba uczestników:     25 

Liczba pomieszczeń zajmowanych 

 przez WTZ:      10 

Powierzchnia pomieszczeń:    443 m² 
 

Środek transportu:     Samochód osobowy Renault Trafic 

własność Urzędu Gminy i Miasta     

Krajenka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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II. INFORMACJA O WYDATKOWANYCH ŚRODKACH FINANSOWYCH 

                                        ŚRODKI OTRZYMANE Z PFRON 

 

L.p. Treść § Plan Wykonanie  Wykonanie  

(%) 

Kwota 

do  

zwrotu 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Wydatki osobowe nie 

zaliczane do 

wynagrodzenia 

 

 

3020 

 

 

15.500,00 

 

 

15.500,00 

 

 

100 % 

 

 

- 0 - 

2. Wynagrodzenia osobowe 

pracowników 

 

4010 

 

231.857,00 

 

231.609,00 

 

99,89 % 

 

248,00 

3. Dodatkowe 

wynagrodzenie roczne 

 

4040 

 

 17.583,00 

 

17.582,34 

 

99,99 % 

 

0,66 

4. Składki na ubezpieczenie 

społeczne  

 

4110 

 

38.400,00 

 

38.307,45 

 

99,76 % 

 

92,55 

5. Składki na Fundusz Pracy 4120 5.981,00 5.966,44 99,76 % 14,56 

6. Zakup materiałów i 

wyposażenia 

 

4210 

 

6.752,00 

 

6.675,29 

 

98,86 % 

 

76,71 

7. Zakup pomocy 

naukowych, 

dydaktycznych i książek 

 

 

4240 

 

 

800,00 

 

 

795,92 

 

 

99,49 % 

 

 

4,08 

8. Zakup energii 4260 24.000,00 21.287,32 88,70 % 2.712,68 

9. Zakup usług 

remontowych 

 

4270 

 

4.756,00 

 

4.755,24 

 

99,98 % 

 

0,76 

10. Zakup  

usług zdrowotnych 

 

4280 

 

380,00 

 

330,00 

 

86,84 

 

50,00 

11. Zakup usług  pozostałych 4300 9.450,00 9.430,47 99,79 % 19,53 

12. Zakup usług do sieci 

internetowej 

 

4350 

 

612,00 

 

610,31 

 

99,72 % 

 

1,69 

13. Zakup usług 

telekomunikacyjnych 

telefonii komórkowej 

 

 

4360 

 

 

1.151,00 

 

 

1.052,53 

 

 

91,44 %  

 

 

98,47 

14. Opłaty z tyt. zakupu usług 

telekomunikacyjnych 

telefonii stacjonarnej 

  

 

4370 

 

 

1.142,00 

 

 

1.069,04 

 

 

93,61 % 

 

 

72,96 

15. Podróże służbowe, 

krajowe 

 

4410 

 

940,00 

 

836,16 

 

88,95 % 

 

  103,84 

16. Odpis na zakładowy 

Fundusz Świadczeń 

Socjalnych 

 

 

4440 

 

 

9.846,00 

 

 

9.617,47 

 

 

97,68 % 

 

 

228,53 

17. Pozostałe odsetki 4580 1,00 0,27 27,00 % 0,73 

18. Szkolenia pracowników 

niebędących członkami 

korpusu służby cywilnej 

 

 

4700 

 

 

749,00 

 

 

748,30 

 

 

99,91 % 

 

 

 

0,70 

 Razem:  369.900,00 366.173,55 98,99 % 3.726,45 

 

Plan wydatków PFRON    369 900,00 zł 

Wykonanie PFRON             98,99 % 
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SZCZEGÓŁOWE ZESTAWIENIE WYDATKÓW PONIESIONYCH 

W OKRESIE OD I-XII 2011R. W WARSZTACIE TERAPII ZAJĘCIOWEJ       

W KRAJENCE (Środki PFRON) 

 

 Dział 853 „Pozostałe zadania w zakresie polityki społecznej” 

 

Rozdział 85324 „Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych” 

 

§ 3020 wydatki osobowe nie zaliczane do wynagrodzenia   15.500,00 zł 

( trening ekonomiczny dla uczestników warsztatu) 

§ 4010 wynagrodzenia osobowe pracowników             231.609,00 zł 

§ 4040 dodatkowe wynagrodzenie roczne     17.582,34 zł 

§ 4110 składki na ubezpieczenia społeczne     38.307,45 zł 

§ 4120 składki na Fundusz Pracy        5.966,44 zł 

§ 4210 zakup materiałów i wyposażenia       6.675,29 zł 

 

 zakup materiałów do terapii     881,26 zł 

 przedłużenie licencji na program antywirusowy        479,40 zł 

 zakup telefonu NOKIA         1,23 zł 

zakup kosiarki ręcznej     194,00 zł 

zakup szpadla i grabi        70,00 zł 

wyposażenie warsztatu              5000,40 zł 

zakup pieczątki         49,00 zł 

 

§ 4240 zakup pomocy naukowych, dydakt. i książek        795,92 zł 

§ 4260 zakup energii        21.287,32 zł 

§ 4270 zakup usług remontowych        4.755,24 zł 

§ 4280 zakup usług zdrowotnych           330,00 zł 

§ 4300 zakup usług pozostałych        9.430,47 zł 

 

 usługi bankowe      345,04 zł 

 monitorowanie systemu alarmowego           1.033,20 zł 

 odprowadzenie ścieków i wywóz             4.062,58 zł 

 oplata za dostawę magazynu integracja   100,00 zł 

 opłaty RTV       378,00 zł 

naprawa samochodu              3.511,65 zł 

 

§ 4350 zakup usł. dostępu do sieci internetowej         610,31 zł 

§ 4360 zakup usł. telek. telefonii komórkowej      1.052,53 zł 

  § 4370 opłaty z tyt. zakupu usł. telekomunik. stacjon.     1.069,04 zł 

§ 4410 podróże służbowe krajowe           836,16 zł 

§ 4440 Odpis na Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych    9.617,47 zł 

§ 4580 Pozostałe odsetki                0,27 zł 

§ 4700 szkolenia pracowników           748,30 zł 

 

      Ogółem:          366.173,55 zł  
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ŚRODKI PFRON 

 

 
 

 

 ROZLICZENIE ROCZNE ORAZ INFORMACJA O WYKORZYSTANIU  

PRZEZ WARSZTAT ŚRODKÓW FINANSOWYCH POWIAT/GMINA 

 

L.p. Treść § Plan Wykonanie Wykonanie  

(%) 

Kwota 

do  

zwrotu 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Zakup materiałów i 

wyposażenia 

 

4210 

 

30.200,00 

 

30.063,61 

 

99,55 % 

 

136,39 

2. Zakup leków i materiałów 

medycznych 

 

4230 

 

100,00 

 

96,26 

 

98,95 %  

 

3,74 

3. Zakup pomocy 

naukowych, 

dydaktycznych i książek 

 

 

4240 

 

 

400,00 

 

 

395,81 

 

 

98,95 % 

 

 

4,19 

4. Zakup usług 

remontowych 

 

4270 

 

300,00 

 

293,97 

 

97,99 % 

 

6,03 

5. Zakup usług  pozostałych 4300 6.100,00 6.061,82 99,37 % 38,18 

6. Różne opłaty i składki 4430 4.000,00 4.000,00 100,00 % - 0 - 

 Razem:  41.100,00 40.911,47 99,54 % 188,53 

Plan wydatków środków Powiatu/Gminy     41 100 00zł 

Wykonanie środków Powiatu/Gminy          99,54 % 
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 SZCZEGÓŁOWE ZESTAWIENIE WYDATKÓW PONIESIONYCH 

W OKRESIE OD I-XII 2011R. (Środki Powiatu/Gminy) 

 

§ 4210 zakup materiałów i wyposażenia        30.063,61 zł 

 

 paliwo         12.896,77 zł 

 materiały do terapii       12.219,86 zł 

 wyposażenie warsztatu           648,29 zł 

 środki czystości do samochodu służbowego         509,45 zł 

 środki czystości do warsztatu        1.881,54 zł 

 zakup noża do kosiarki             66,00 zł 

 zakup zamka patentowego do kasetki           18,00 zł 

 zakup bębna do drukarki OKI          251,76 zł 

 doposażenie Samochodu           415,68 zł 

 artykuły biurowe         1.156,26 zł 

 

§ 4230 zakup leków i materiałów medycznych            96,26 zł 

§ 4240 zakup pomocy naukowych, dydakt. i książek                    395,81 zł 

§ 4270 zakup usług remontowych                            293,97 zł 

§ 4300 zakup usług pozostałych         6.061,82 zł 

 
opłaty i prowizje bankowe                       219,45 zł 

przegląd i naprawa samochodu        3.178,91 zł 

wymiana opon i wyważanie kół           265,02 zł 

naprawa drukarki laserowej                    1.019,00 zł 

usługa transportowa             760,44 zł 

spotkanie integracyjne – konsumpcja          371,00 zł 

znaczki pocztowe                         248,00 zł 

 

§ 4430 różne opłaty i składki           4.000,00 zł 

....................................................................................................................................... 

 

Ogółem:  40.911,47 zł 

 

 

                                                    ŚRODKI POWIAT/GMINA 
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ROZLICZENIE ROCZNEGO DOCHODU OSIĄGNIETEGO W  ROKU  2011           

ZE SPRZEDAŻY PRODUKTÓW WYKONANYCH PRZEZ UCZESTNIKÓW 

WTZ W RAMACH REALIZOWANEGO PROGRAMU TERAPII. 

 

 

 

Stan finansowy Kwota zł Zadanie 

szczegółowe 

Kwota zł 

Stan początkowy na 

dzień 01.01.2011r. 

 

26.674,86 

  

Dochód  5.597,50   

Dopłata do 2010r. 0,25   

 

 

 

 

Wydatki 

 Imprezy 

integracyjne, bal 

karnawałowy, 

Wielkanoc, 

Wernisaż, Wigilia 

 

 

 

 

17.464,13 

  Opłaty bankowe 147,42 

Kapitalizacja 

odsetek 

 

64,51 

  

Razem: 32.337,12  17.611,55 

Stan końcowy na 

dzień 31.12.2011 r. 

 

14.725,57 

  

  

 

 

 

III.  UCZESTNICY WTZ  

 

1. WIEK UCZESTNIKÓW 

 

2. Liczba uczestników warsztatu: 25 osób 

W przedziale wiekowym: 

 od 21 do 29 lat  - 11 osób 

 od 30 do 39 lat - 3 osoby 

 od 40 do 49 lat - 5 osób 

 od 50 do 59 lat - 6 osób 

 

3. PŁEĆ  

Liczba kobiet  - 12 

Liczba mężczyzn - 13 
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4. RODZAJ I STOPIEŃ NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI  

UCZESTNIKÓW WTZ 

 

Stopień niepełnosprawności Liczba osób 

znaczny 13 

umiarkowany  12 

lekki 0 

 

 

5. LICZBA UCZESTNIKÓW DOWOŻONYCH NA ZAJĘCIA  - 12 

OSÓB  

 Z MIEJSCOWOŚCI: 

 Sokolna   - 2 osoby 

 Buntowo   - 3 osoby 

 Krajenka   - 1 osoba 

 Wąsoszki   - 1 osoba 

 Śmiardowo Krajeńskie - 2 osoby 

 Augustowo   - 1 osoba 

 Dolnik    - 1 osoba 

 Barankowo   - 1 osoba 

 

Uczestnicy przywożeni są na zajęcia codziennie od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 7:30 do 9:30 i odwożeni do domów w godzinach od 13:30 do 15:00 

 

6. ZESTAWIENIE ZBIORCZE FREKWENCJI UCZEATNIKÓW 

WTZ 

 

Miesiąc  Liczba dni 

obecności 

Liczba dni 

nieobecności 

Frekwencja w % 

Styczeń 329 171 65,80% 

Luty 417 83 83,4 % 

Marzec 455 120 79,13 % 

Kwiecień 425 75 85 % 

Maj 414 86 82,8 % 

Czerwiec 427 98 81,33 % 

Lipiec Przerwa wakacyjna 

Sierpień 419 131 76,18 % 

Wrzesień 429 121 78,00 % 

Październik 419 106 79,81% 

Listopad 385 115 77,00 % 

Grudzień 336 189 64,00 % 

Ogółem: 4455 1295 77,48% 
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Roczna frekwencja uczestników w zajęciach warsztatu wyniosła 77,48%. Niska 

frekwencja wynika między innymi z opóźnienia przekazania dotacji w miesiącu 

styczniu, głównie na zakup oleju napędowego do samochodu osobowego Renault 

Trafic, służącego do przewozu osób niepełnosprawnych – uczestników WTZ                 

w Krajence, częste choroby uczestników połączone z rekonwalescencją, pobytem          

w sanatorium oraz nieusprawiedliwiona nieobecność uczestników na zajęciach. 

 

 

 

 

IV.  KADRA WTZ NA DZIEŃ 31.12.2011 r. 

 

1. Liczba zatrudnionych osób - 10 

 

2. Liczba etatów  - 9 

 

3. Zajmowane stanowisko i rodzaj wykształcenia: 

 
L.p. Stanowisko/ 

wymiar 

czasu pracy 

Wykształcenie Ukończone kursy, dodatkowe kwalifikacje Stosunek 

pracy ustał 

dnia . 

1. Samodzielny 

referent ds. 

adm.-

księgowych- 

- pełny 

Wyższe 

zawodowe 

- Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych; 

- Sporządzanie sprawozdania RB – WS; 

- Finanse publiczne 2009 – prawo i praktyka 

- Nowy plan kont oraz nowe zasady rachunkowości 

  budżetowej;    

- Zamówienie publiczne poniżej 14.000,00 EURO; 

- Prawo i administracja-procedury administracyjne, 

   prawo zamówień publicznych, ustawa o finansach 

   publicznych; 

- Zamknięcie ksiąg rachunkowych 2011 r. w jedn. 

   pomocy społecznej; 

- Odpowiedzialność majątkowa urzędników  

   samorządowych za rażące naruszenie prawa; 

 

 

2. Technik  

fizjoterapii  - 

½ etatu 

Średnie 

policealne 

- Nowoczesne tendencje w terapii fizykalnej 

   i ich rola  we współczesnej medycynie; 

 

3. Terapeuta 

- pełny 

Wyższe 

magisterskie 

- Kurs – ceramika artystyczna; 

- Trening umiejętności społecznych w rehabilitacji; 

- Kurs kwalifikacyjny z zakresu  

   oligofrenopedagogiki; 

- Kurs – Sądowy  kurator społeczny; 

- Rehabilitacja społeczna osób z 

   niepełnosprawnością intelektualną; 

     

4. Terapeuta 

- pełny 

Wyższe 

magisterskie 

- Trening umiejętności społecznych w rehabilitacji; 

- Szkolenie doradcy osoby niepełnosprawnej 

   wyspecjalizowanego w planowaniu kariery  

   zawodowej osoby niepełnosprawnej; 

14/02/2011 

5.  Instruktor 

terapii 

zajęciowej 

- pełny  

Średnie 

policealne 

- Trening umiejętności społecznych w rehabilitacji; 

- Agresja i autoagresja u osób z 

   niepełnosprawnością intelektualną. Profilaktyka  i 

   terapia; 

- Rehabilitacja społeczna osób z  

   niepełnosprawnością intelektualną; 
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6. Kierownik 

WTZ 

-pełny 

Wyższe 

zawodowe 

- Trening umiejętności społecznych w rehabilitacji; 

- Depresja i zaburzenia schizofreniczne; 

- Agresja i autoagresja u osób z 

   niepełnosprawnością. Profilaktyka i terapia; 

- Zarządzanie zasobami ludzkimi; 

- Prawo zamówień publicznych; 

- Prawne, instytucjonalne, socjalne, psychofizyczne 

   aspekty zatrudniania osób niepełnosprawnych; 

- Aktualne informacje o funduszach UE dla  

   samorządowców; 

- Zarządzanie: instytucją, ryzykiem. Zmianą  

   i równością; 

- Odpowiedzialność majątkowa urzędników  

   samorządowych  rażące naruszenie prawa; 

 

7. Terapeuta 

- pełny 

Wyższe 

magisterskie 

- Zarządzanie zasobami lidzkimi; 

- Kurs dla instruktorów terapii zajęciowej; 

 

8. Kierowca 1/3 

etatu 

Konserwator 

2/3 etatu 

Zasadnicze 

zawodowe 

  

9. Terapeuta 

- pełny 

Wyższe 

magisterskie 

- Depresja i zaburzenia schizofreniczne; 

- Pełnosprawni seksualnie; 

30/10/2011 

10. Psycholog 

½ etatu 

Wyższe 

magisterskie 

 31/08/2012 

11. Terapeuta 

zajęciowy 

- pełny 

Wyższe 

zawodowe 

-Kurs interpersonalny;  

12. Psycholog 

 ½ etatu 

Wyższe 

magisterskie 

- Dysleksja rozwojowa, zagadnienia teoretyczne; 

- Terapia dzieci z zaburzeniami lękowymi; 

 

13.  Terapeuta 

- pełny 

Wyższe 

zawodowe 

- Kurs masażu sportowego i leczniczego  

 
 

 

 

 

V. REALIZACJA ZADAŃ Z REHABILITACJI SPOŁECZNEJ I 

ZAWODOWEJ 

 

1. ZAJĘCIA OBOWIĄZKOWE 
 

Głównymi formami oddziaływań zmierzającymi do realizacji celów 

rehabilitacyjnych były:  

1. Terapia zajęciowa;  

2. Rehabilitacja ruchowa zapewniająca możliwość usprawniania ruchowego;  

3. Zajęcia o charakterze korekcyjno – kompensacyjnym;  

4. Zajęcia kulturalno – rekreacyjne;  

5. Współpraca z rodzicami w postaci indywidualnych konsultacji, zebrań, praca 

socjalna w  stosunku do uczestników.  

 

Cele rehabilitacyjne osiągane były dzięki zastosowaniu następujących metod:  

 m. instruktażu słownego,  

 m. pokazu i naśladownictwa,  

 m. wielokrotnego powtarzania danej czynności,  

 m. kształcąca wyobraźnię,  

 m. prób i błędów,  
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 m. ekspresyjna – wyrażania uczuć i emocji  

 m. współpracy w grupie,  

 m. systematyczności,  

 m. praktycznego działania,  

 m. stopniowania trudności. 
 

 

 

 TERAPIA ZAJĘCIOWA  
 

W okresie I – XII 2011r. terapia zajęciowa prowadzona była w 5 pracowniach:  

1. plastyczno – rękodzielniczej,  

2. ogrodniczej,  

3. komputerowej i małej poligrafii,  

4. ceramicznej, 

5. stolarskiej. 

 

W pracowni plastyczno-rękodzielniczej uczestnicy kształcili nowe umiejętności z 

zakresu rękodzieła artystycznego, utrwalali wcześniej poznane techniki. Poprzez 

realizowane zadania uczestnicy w znaczny sposób rozwinęli sprawność manualną, 

pobudzili wyobraźnię, rozwinęli kreatywność. W czasie zajęć duży nacisk położono na 

estetykę prac. Uczestnicy poprzez wykonywanie zadań kształcili umiejętności 

zawodowe; umiejętność pracy w zespole, systematyczność, punktualność, dbałość o ład 

i porządek na stanowisku pracy. Uczestnicy pod okiem terapeuty przygotowywali 

dekoracje na różnorodne uroczystości a także stroje do przedstawień teatralnych. Ze 

zgromadzonych prac udało się zorganizować Wernisaż, podczas którego uruchomiono 

ich sprzedaż.   

 

W pracowni ogrodniczej uczestnicy utrwalali umiejętności związane ze specyfiką 

uprawy warzyw i roślin ozdobnych zwłaszcza cebulkowych i bulwiastych. Pogłębiali 

wiedzę dotyczącą dbania o teren zieleni (trawniki i żywopłot). Rozwijali umiejętności 

planowania, komunikowania się i dokonywania wyborów ustalając formę siania i 

sadzenia. Wdrażali do przestrzegania zasady bezpieczeństwa pracy w ogrodzie i na 

terenie Warsztatu Terapii Zajęciowej. Uczestnicy poznali nowe techniki zdobienia tj. 

decupage, rysowanie węglem, kredą i pastelami.     

 

 

W pracowni komputerowej i małej poligrafii uczestnicy utrwalali umiejętności 

związane z samodzielną obsługą posiadanego sprzętu, tworzeniem dokumentów 

tekstowych, obróbką zdjęć w odpowiednich programach komputerowych. Umiejętności 

te wykorzystane zostały podczas oprawy kroniki warsztatowej, wszystkich uroczystości 

organizowanych przez warsztat co pozwoliło na poszerzenie zakresu słownictwa oraz 

wzrostu poczucia własnej wartości. Dużo radości i nowego doświadczenia sprawiły 

uczestnikom wykonywane prace plastyczne, w których poprawili sprawności motoryki 

małej oraz estetyki wytworów. Podczas zajęć uczestnicy projektowali i wykonywali 

różnorodne kartki okolicznościowe, zaproszenia, etykietki, dyplomy, itp.  

 

W pracowni ceramicznej prowadzone zajęcia głównie miały charakter pracy 

indywidualnej pod kierunkiem terapeuty. Pozwalały rozwijać sprawność manualną, 

uwierzyć w siebie, poczuć się wartościowym i potrzebnym oraz odkryć talenty                
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i zdolności artystyczne. Glina jest naturalnym materiałem, który w przyjemny                 

i niewymuszony sposób usprawnia a nawet rehabilituje dłonie, fantastycznie rozwija 

zdolności plastyczne, rozbudza wrażliwość artystyczną i zapał twórczy. Podczas pracy    

z glina uczestnicy ćwiczyli zdolność koncentracji na powierzonym zadaniu, 

koordynację wzrokowo – ruchową, sprawność manualną. Zajęcia w pracowni 

ceramicznej dawały możliwość realizacji własnych pomysłów i tworzenia oryginalnych 

prac w postaci drobnych elementów, płaskorzeźb, naczyń dekoracyjnych. Wykonane 

przez uczestników prace były suszone a później wypalane w specjalnym piecu. 

Pierwsze dekorowanie prac miało miejsce już na poziomie tworzenia wyrobu poprzez 

wykonywanie reliefu (wklęsłego lub wypukłego), zaznaczanie oryginalnej faktury, 

dolepianie kuleczek, dodatków typu liście, gałązki, kwiatki, wstęgi itd. Przedmioty 

wypalone autorzy samodzielnie ozdabiali wykorzystując farby plakatowe, akrylowe, 

witrażowe a także lakier bezbarwny. W pracy wykorzystane zostały proste narzędzia 

jak: nożyki, łyżki drewniane, wałki, patyczki, klepaczki, foremki, wyciskarki oraz 

różnego rodzaju i wielkości pędzle do malowania.  

 

 W pracowni stolarskiej realizowano zadania polegające na obróbce drewna tj. cięcie 

drewna piłami ręcznymi i elektrycznymi, szlifowanie papierem ściernym ręcznie i za 

pomocą szlifierek elektrycznych. Wykonane prace bejcowano, malowano farbami 

akrylowymi i lakierowano. Uczestnicy tej pracowni zdobyli umiejętności obsługi 

elektronarzędzi (w miarę samodzielnych możliwości), a także techniki łączenia drewna 

za pomocą kleju, gwoździ, wkrętów. Podczas zajęć uczestnicy wykonali ozdobne 

drewniane pudełka, ramy do zdjęć        i obrazów, ozdoby świąteczne. Uczestnicy uczą 

się także współpracy z innymi pracowniami podczas wykonywania półproduktów 

gotowych do ozdoby, a także wykonania elementów dekoracyjnych do różnych 

przedstawień. 

 

 

 

 

 REHABILITACJA RUCHOWA ZAPEWNIAJĄCA MOŻLIWOŚĆ 

    USPRAWNIANIA   RUCHOWEGO   

 

      W miesiącach I-XII 2011r. programem rehabilitacji ruchowej objętych było 20 

osób. Celem zajęć  rehabilitacyjnych było przywrócenie uczestnikom jak największej 

sprawności fizycznej a tym samym zdolności do pracy oraz czynnego udziału w życiu 

społecznym, utrzymanie, odbudowa i rozwój ogólnej sprawności fizycznej, 

kształtowanie umiejętności podporządkowania się zaleceniom i  przepisom zarówno w 

działaniu zespołowym jak i indywidualnym, hartowanie organizmu i utrwalanie 

podstawowych nawyków higienicznych. W zależności od rodzaju niepełnosprawności 

(schorzenia) zostały dobrane programy rehabilitacji ruchowej indywidualnie dla 

każdego uczestnika. Rehabilitacja ruchowa obejmowała zajęcia z kinezyterapii i masaż 

leczniczy. Prowadzone były również zajęcia sportowe, na których uczestnicy ćwiczyli 

swoje umiejętności pod kątem konkurencji lekkoatletycznych oraz rekreacyjnych, 

przygotowujące uczestników do startu w imprezach sportowych. 
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 ZAJĘCIA O CHARAKTERZE KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNYM 

   

 

          W okresie I-XII 2011 r. cele rehabilitacyjne realizowane były również były 

również poprzez zajęcia o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym. Były to zajęcia 

rewalidacyjne      i indywidualne spotkania z psychologiem. 

           Programem zajęć rewalidacyjnych w miesiącach I-XI objętych było 6 osób,                  

w miesiącu XII objętych były 5 osób. 

Zajęcia rewalidacyjne miały na celu podtrzymanie u uczestników nabytych 

umiejętności oraz rozwijanie nowych, które pozwolą na usamodzielnianie na miarę 

indywidualnych możliwości każdego z uczestników, usprawnianie i korektura funkcji 

zaburzonych oraz kompensacja zaburzonych funkcji sprawnymi. Oddziaływanie 

rewalidacyjne miało charakter mocno zindywidualizowany i obejmowało działania 

następujących obszarów: 

 rozwój poziomu poznawczego – ćwiczone obszary: wzrok, słuch, węch, 

ćwiczenia przygotowujące do nauki mowy; 

 rozwój poziomu poznawczego – ćwiczenia rozwijające percepcję i pamięć 

wzrokową ,ćwiczenia percepcji i pamięci słuchowej oraz koordynacyjno 

słuchowo ruchowej, ćwiczenia z zakresu rozwoju mowy i myślenia, ćwiczenia 

orientacji przestrzennej; 

 rozwój poziomu odkrywczo-badawczego- ćwiczenia percepcji i pamięci 

słuchowej (spostrzeganie, pamięć, koordynacja wielozmysłowa), ćwiczenia       

z zakresu percepcji słuchowej (ćwiczenia rozwijające słuch fonematyczny, 

ćwiczenia słuchu fonetycznego, ćwiczenia pamięci słuchowej i słownej), 

ćwiczenia doskonalące wypowiedzi: mowę i myślenie, ćwiczenia orientacji 

przestrzennej i kierunkowej  w zakresie mikroprzestrzeni, ćwiczenia rozwijające 

sprawność ruchową   i gramoforyczną. 

 

 

          Oddziaływaniem psychologicznym objęci byli wszyscy uczestnicy WTZ.            

W zależności od potrzeb oraz wskazań w stosunku do poszczególnych uczestników 

stosowano odpowiednio dobrane metody, takie jak: indywidualne metody 

terapeutyczne, badanie testami psychologicznymi, prowadzenie obserwacji zachowań 

uczestników w sytuacjach społecznych, obserwacja podczas wykonywania zajęć           

w pracowniach oraz ćwiczenie umiejętności społecznych podczas zajęć grupowych. Raz 

w tygodniu odbywały się zajęcia grupowe, w ramach których realizowane były zajęcia  

z zakresu psychoedukacji, rozwijania i ćwiczenia w praktyce umiejętności społecznych, 

identyfikowania i nazywania własnych stanów emocjonalnych oraz stanów innych 

ludzi, komunikowania własnych potrzeb, rozwiązywania  konfliktów, przestrzegania 

zasad i norm społecznych. Przeprowadzono 6 wywiadów psychologicznych z rodzicami 

i opiekunami uczestników warsztatu. W ramach diagnozy psychologicznej 

przeprowadzono badania testami psychologicznymi: Testem Niedokończonych Zdań 

Rottera, Kwestionariuszem CISS, testem osobowości NEO PI R.  

Prowadzone były też indywidualne rozmowy terapeutyczne związane                             

z rozwiązywaniem problemów oraz bieżącym reagowaniem na pojawiające się 

trudności w funkcjonowaniu uczestników. 
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2. ZAJĘCIA DODATKOWE 

 

 

  ZAJĘCIA KULTURALNO-REKREACYJNE  

 

             W okresie I – XII 2011r. uczestnicy mieli możliwość korzystania z szerokiego         

wachlarza zajęć rozwijających indywidualne predyspozycje, zdolności                            

i zainteresowania. 

Były to: 

 zajęcia sportowe, 

 zajęcia teatralno-muzyczne.  

W wyżej wymienionym okresie uczestnicy brali udział w różnorodnych imprezach 

sportowych i kulturalnych. Byli uczestnikami lokalnych imprez kulturalno - 

integracyjnych, wielu konkursów, zawodów sportowych zdobywając liczne nagrody       

i wyróżnienia.  

Do najważniejszych sukcesów  należy zaliczyć:  

 Udział w II Przeglądzie Twórczości Warsztatowej w Złotowie, zorganizowanym 

przez Uniwersytet Ludowy w Radawnicy. 

 Udział w IV Wałeckich Spotkaniach Artystycznych Con Anima w Wałczu          

i zdobycie Nagrody Specjalnej Maski Con Anima przyznanej przez uczestników 

WTZ w Wałczu. Przedstawienie pt. Golgota naszych czasów przyniosła sukces. 

 Zorganizowanie i udział w II Olimpiadzie Osób Niepełnosprawnych o Puchar 

Burmistrza Gminy i Miasta Krajenka i zdobycie II miejsca w klasyfikacji 

generalnej, 

 Udział w IV Mistrzostwach Wielkopolski w Kolarstwie Górskim Osób 

Niepełnosprawnych Intelektualnie Poznań – Cytadela. 

 Udział w I Przeglądzie Tańca w Lipce zorganizowanym przez WTZ Lipka. 

 Udział w Imprezie Integracyjnej „Malowane sercem” w Gębicach. 

 Udział w V edycji Złotowskim Biegu Zawilca. 

 

Ponadto uczestnicy brali udział w wielu wycieczkach między innymi do Gębic, 

Jastrowia, Złotowa i Piły. Udało się zorganizować też trzydniową wycieczkę Jastrzębia 

Góra – Gdańsk - Sopot. Warsztat Terapii Zajęciowej zorganizował też imprezę 

integracyjną Bal Karnawałowy i Andrzejki dla zaprzyjaźnionych warsztatów oraz 

Wernisaż swoich prac. Celem wszystkich wydarzeń było zwiększenie umiejętności 

funkcjonowania społecznego uczestników, poszerzenie ich wiedzy ogólnej, a także 

większa integracja. 

 

 

 

VI.     WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI W POSTACI INDYWIDUALNYCH         

KONSULTACJI, ZEBRAŃ, PRACA SOCJALNA W STOSUNKU DO 

UCZESTNIKÓW  

 

W okresie I – XII 2011r. prowadzona była szeroko rozumiana współpraca z 

rodzicami   i opiekunami uczestników warsztatu poprzez:  

 indywidualne spotkania z opiekunami uczestników w warsztacie (prowadzone 

są karty współpracy z rodzicami i opiekunami),  
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 wywiady przeprowadzone przez terapeutę/instruktora bezpośrednio pracującego               

z uczestnikiem,  

 zebrania dla rodziców prowadzone przez kierownika warsztatu.  

 

Podjęte działania pozwoliły na kompleksową diagnozę w zakresie potrzeb socjalnych, 

zdrowotnych, rehabilitacyjnych uczestników oraz poznania ich sytuacji rodzinnej. Praca 

socjalna w stosunku do uczestników odbywała się również poprzez:  

 pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,  

 pomoc w uzyskiwaniu należnych świadczeń socjalnych,  

 pomoc w organizowaniu wizyt u lekarzy specjalistów (stomatolog, psychiatra, 

neurolog jak również lekarza rodzinnego). Dla każdego uczestnika prowadzona 

jest karta współpracy z instytucjami,  

 kontakt z pracownikami socjalnymi MGOPS w Krajence.  

 

 

 

VII. INFORMACJA O LICZBIE UCZESTNIKÓW, KTÓRZY OPUŚCILI 

WARSZTAT, WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN ICH ODEJŚCIA  
 

W okresie I – XII 2011r. Warsztat Terapii Zajęciowej opuściło 6 uczestników                 

z powodu:  

 1 osoba – chęci podjęcia pracy, 

 1 osoba – wygaśnięcia ważności orzeczenia o stopniu niepełnosprawności – 

niedostarczenie ważnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności,  

 1 osoba – dłuższego wyjazdu z miejsca zamieszkania, 

 1 osoba – zmiany miejsca zamieszkania, 

 1 osoba – zajścia w ciążę, 

 1 osoba – opieki nad ciężarną żoną. 

 

 

VIII.  INFORMACJA O LICZBIE UCZESTNIKÓW, KTÓRZY POCZYNILI 

POSTĘP W ZAKRESIE ZARADNOŚCI OSOBISTEJ, REHABILITACJI 

SPOŁECZNEJ   I ZAWODOWEJ  
 

W okresie I – XII 2011r. postępy w zakresie:  

 

1. zaradności osobistej, samodzielności, dot. takich umiejętności jak: higiena osobista, 

samoobsługa w ubieraniu się, przygotowywanie prostych posiłków, dokonywanie 

prostych zakupów, utrzymywanie porządku w swoim najbliższym otoczeniu, 

samodzielne poruszanie się w najbliższej okolicy, korzystanie ze środków komunikacji 

miejskiej, orientacja w elementarnych zasadach życia codziennego poczyniło:                

4 uczestników ; 
 

2. rehabilitacji społecznej, czyli: umiejętność komunikowania się, dzielenia się             

i niesienia pomocy, tworzenie więzi i przyjaźni, harmonijne współżycie w grupie, 

umiejętność ponoszenia odpowiedzialności za siebie i innych, umiejętność 

odpowiedniego zachowania w miejscach publicznych, umiejętność dysponowania 

pieniędzmi i planowania wydatków poczyniło: 4 uczestników ; 
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3. rehabilitacji zawodowej dot. takich umiejętności jak: pracowitość, samodzielność, 

systematyczność, wytrwałość, dokładność, obowiązkowość, dbałość o własne 

bezpieczeństwo, przestrzeganie przepisów BHP poczyniło: 2 uczestników.  

 

 

 

IX. INFORMACJE O DECYZJACH PODJĘTYCH PRZEZ RADĘ 

PROGRAMOWĄ W STOSUNKU DO UCZESTNIKÓW WARSZTATU, 

WOBEC KTÓRYCH RADA PROGRAMOWA DOKONAŁA OCENY 

REALIZACJI INDYWIDUALNEGO PROGRAMU REHABILITACJI  
 

W okresie I – XII 2011r. odbyło się 30 spotkań Rady Programowej Warsztatu Terapii 

Zajęciowej. Członkowie Rady Programowej między innymi dokonali:  

 opracowania indywidualnych programów rehabilitacji i terapii dla każdego                   

z uczestników,  

 opracowania ocen indywidualnych efektów rehabilitacji uczestników,  

 kwalifikacji osób do udziału w treningu ekonomicznym oraz ustaleń                   

o wysokości środków otrzymywanych w jego ramach,  

 oceny realizacji indywidualnych programów rehabilitacji i terapii uczestników,  

 oceny postępów uczestników w zakresie zaradności osobistej i samodzielności, 

rehabilitacji społecznej i zawodowej,  

 podjęcie decyzji o udzieleniu pisemnej nagany dla uczestnika warsztatu, który 

rażąco nie przestrzegał zasad zawartych w regulaminie organizacyjnym 

warsztatu,  

 podjęcia decyzji o wzięciu udziału w przeglądach, zawodach sportowych, 

spotkaniach integracyjnych,  

 opracowań trasy dowozu uczestników do warsztatu samochodem osobowym 

Renault Trafic służącym do przewozu osób niepełnosprawnych – uczestników 

Warsztatu Terapii Zajęciowej w Krajence. 

 

Krajenka, dnia 03 lutego 2012 r. 

 

 


